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Zentrum für Lebensbegleitung 
und Naturheilkunde

Gehe jetzt deinen

    nächsten falligen Schritt!

PROGRAMM 
2026

Ob Krankheit, Leid, Schmerz, Angst, Herausforderungen 
im Privat- oder Berufsleben – alles, was uns im Leben be-
gegnet, ist ein Wegweiser. Doch nur selten verstehen wir 
seine ursächliche Botschaft. 

Ich bin gern für dich da, um diese Informationen zu ent-
schlüsseln und dich auf deinem ganz persönlichen Erkennt-
nisweg zu begleiten. Gemeinsam finden wir deinen nächs-
ten fälligen Schritt, der die Tür in ein für dich stimmiges 
und erfülltes Leben öffnet.

x Heilpraktiker für Psychotherapie
x Ausbildung im Familienstellen bei Bert Hellinger
x Weiterbildungen in Quantenheilung, Heilhypnose, Rück-

führungstherapie, craniosacrale Körpertherapie u. v. m.
x Über 20 Jahre Coachingerfahrung in eigener Praxis

x Familien-/Beziehungsprobleme
x Berufliche Anliegen
x Muster, Programme und Traumata mit Gefühlen wie 

Angst, Scham, Wut oder depressiver Symptomatik
x Überforderung/Burn-out
x Chronische und psychosomatische Erkrankungen

QUALIFIKATIONEN

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Heilpraktiker 

Individuelle Begleitung | Hammer Grund

Seminare zum Ur-Sprung | Helgoland

Neues geistiges Familienstellen | Gronau

Das Leben als
Lehrmeister

Ralf Baars Neu-Atlantis -
Tor zu deiner Bestimmung 
und (d)einem erfüllten Leben

SEMINAR- UND COACHINGANGEBOTE
Anmeldung und Informationen zu allen Veranstal-
tungen, Messen und Angeboten unter neu-atlantis.de

EINZELTERMINE MIT RALF BAARS
Braunschweig | Praxis von Maja Prüße
Homburgstr. 36 | 38116 Braunschweig 
Panten/Hammer Grund | Praxis von Ralf Baars
Scharr 1 | 23896 Panten, Hammer
Termine nach Vereinbarung.
Sitzungsdauer: 60 Minuten | Ausgleich: 90,00 €

TELEFONTERMINE MIT RALF BAARS
Indiv. Coaching auch als Telefon-Sitzung buchbar.

KOSTENFREIE TELEFONISCHE SPRECHZEITEN
Di.: 20:00–21:00 Uhr | Do. (n. V.): 12:00–13:00 Uhr

AUS-/WEITERBILDUNG IN SPIRITUELLER 
LEBENSBEGLEITUNG 
Auf persönliche Anfrage



Gehen mit Geist und Seele Heimweg nach Atlantis

Weißt du, warum du so bist wie du bist? Warum dich 
manchmal ein scheinbar banaler Satz aus der Fassung 
bringt, du dich nicht zugehörig fühlst oder immer wieder 
vor denselben herausfordernden Situationen stehst? Ganz 
egal, ob im privaten oder beruflichen Alltag? 

In unseren Aufstellungsseminaren kommst du den Ursa-
chen auf die Spur. So kannst du Konflikte, Muster und Ver-
haltensweisen jedweder Art erkennen und auflösen. Und 
das multidimensional. Denn „Gehen mit Geist und Seele“ 
ist eine weiterentwickelte Form des von Bert Hellinger be-
gründeten Familienstellens. Eine universale Bewusstseins-
schulung, die über Zeit und Raum hinweg wirkt.

Welche Anliegen bzw. Veränderungswünsche du als Mann 
in Bezug auf deine Beziehung(en) auch immer hast: Ver-
traue dich der Weisheit unserer Ahnen an und begib dich 
mit deinem(n) Anliegen einmal durch den Jahreskreis.
In Bezug zu den jeweiligen Kraftspeichen und damit in 
Verbindung zu unseren natürlichen Ordnungen der Liebe, 
begleitet dich Ralf zu den UR-Sachen, die deiner/deinen 
erfüllten Beziehung(en) bisher entgegenstehen.

In diesem geschützten therapeutischen Raum erhältst du 
in einer reinen Männer-Gruppe heilsame Impulse und 
Einsichten, die dir das Tor zu erfüllten Beziehungen in 
deinem Leben öffnen.

Fragst du dich auch manchmal, woher deine tiefsten 
Ängste kommen? Was dafür verantwortlich ist, dass du 
dir selbst andauernd Grenzen setzt oder mit Themen wie 
Ohnmacht und Machtmissbrauch konfrontiert wirst? Nicht 
selten ist dafür der Untergang der Hochkultur von Atlantis 
verantwortlich, der tiefe (Seelen-)Blockaden in unserem 
Zellgedächtnis hinterlassen hat.

Auf Helgoland binden wir uns an unser Ur-Stammesge-
dächtnis an und erfahren an diesem weltweit einzigarti-
gen Kraftplatz Transformation. Erlebe es selbst und beglei-
te uns zu den 4 germanisch-keltischen Hauptkraftspeichen 
auf den heilsamen Heimweg nach Atlantis.

21.02.2026
05.09.2026
12.12.2026–13.12.2026*

18.02.2026
25.03.2026
06.05.2026
01.07.2026
02.09.2026
09.12.2026

Samstags: 10:00–18:00 Uhr
Sonntags: 10:00–17:00 Uhr

GRONAU/SEMINARHAUS CHAMUNDI GRONAU/SEMINARHAUS CHAMUNDI

Ausgleich: 
140,00 €/*280,00 €
inkl. Getränke

Ausgleich: 99,00 €/je Termin

Uhrzeit: 18:00–21:00 Uhr

Leitung: Ralf Baars

Termin 5 und 6 finden ggf. in 
Gemeinschaft mit der Frauen-
Gruppe statt.

Atlantis nach Brigid: 22.02.2026  

BRAUNSCHWEIG/PRAXIS VON MAJA PRÜßE

Ausgleich: 140,00 €

Atlantis zur SSW: 18.–21.06.2026 

HELGOLAND/HUMMERBUDE

Ausgleich: 480,00 €

Atlantis zur TN-Gleiche: 06.09.2026

GRONAU/SEMINARHAUS CHAMUNDI

Ausgleich: 140,00 €

Atlantis vor Samhain: 20.10.–25.10.26

HELGOLAND/HUMMERBUDE

Ausgleich: 700,00 €

Ausgleich: 580,00 €

Neues geistiges 
Familienstellen

Seminare zum 
Ur-Sprung

Wir Manner

Durch den 
Jahreskreis

Wir empfehlen allen Teilnehmern, die 6 Termine im Jahr 
2026 als Kurseinheit zu betrachten, jedoch ist die Teilnahme 
an einzelnen Veranstaltungsterminen - nach persönlicher 
Absprache mit Ralf - ebenfalls möglich.

Erkenntnisse und Veränderungen brauchen Zeit und Raum 
zur Entfaltung. Genau hier setzt deine Intensivreise an. 
Fernab vom Festland und deinen alltäglichen Herausfor-
derungen gewinnst du neue Einsichten, erfährst Heilungs-
impulse und erweiterst dein Bewusst-Sein fokussiert und 
sicher begleitet in einem geschützten Raum.   

Das Intensivcoaching ist auf 5 Tage Aufenthalt auf 
Helgoland ausgerichtet. Termine nach Vereinbarung.

HELGOLAND

STEP 2–5: INTENSIVE COACHINGS
In vier 90-minütigen Coachings erhältst du u. a. die 

Chance, Blockaden bei deinen aktuellen Lebensthemen 
aufzulösen.

STEP 1: ORIENTIERUNGS-GESPRÄCH
Am Anfang deiner Reise steht ein intensives Gespräch, 
in dem wir gemeinsam dein Anliegen, deine Herausfor-

derungen und Ziele herauskristallisieren.

STEP 6: NACHHALTIGE BEGLEITUNG
Zurück auf dem Festland schließen wir deine Reise mit 
einem 60-minütigen Reflexionsgespräch per Telefon ab. 

Intensiv-
coaching

Gronauer Landstr. 12 | 31028 Gronau, OT Heinum




